viruso plitimgi g,

aip sustabdyti viruso plitima? Taip, plauti rankas
bent 20 sekundziy, laikytis atstumo nuo Kkity
Zmoniy bei déveti veido kauke i$éjus iS namuy.

Sios krizés metu, kai virusas plinta, nekontroliuojamai
plinta dar ir kitas, kur kas baisesnis dalykas - baimé.

Siuo laikotarpiu ir vaikai, ir suaugusieji
baiminasi dél daugelio dalyku.

O ko bijo tavo seimos nariai?

-> UzZsikrésti virusu ir susirgti?

Mirti nuo viruso?

Prarasti darba?

Neturéti pakankamai maisto?

Neturéti pinigy susimokéti komunalinius
mokescius?

Nebaigti moksly?
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, Tau turbiit kyla daug
klausimuy, o negavus aiskiy

. ‘ . atsakymuy - kyla baime.

Kas laukia ateityje?

Ar gyvenimas kada nors vel bus
toks, koks buvo?

Nors viskas atrodo nepakeliama, ir baimé greitai
plinta, bet yra ir gery naujieny. Tu gali nebijoti. Tu gali
sustabdyti baimés plitima.

Kai plauni rankas ir matai muilo burbuliukus, prisimink kelias
tiesas i$ Biblijos, Sventojo Rasto.

Mes $ias tiesas vadiname ,,Baimés nugalétojomis”.
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NUGALETOJ0S

, »--tobula meilé isveja baime...”
1Jono 4,18.

Tikrasis ir gyvasis Dievas yra tavo Karéjas. Jis
tave myli savo tobula meile. Kai prisimeni Jo
didzig meile, gali nebebijoti.

z ,Kai baimé apima, Tavimi
pasitikiu. “  Psalmé 56, 3.

Pasitiketi Dievu - reiskia tikéti tuo, kas Jis yra.
Paprasyk, kad Jis tau padéty Juo pasitikéti, kai
tave apima baimé.



\ ,»AS Zinau, kokius sumanymus turlu!

jusy, - sako Viespats. - Sumanymus
jisy gerovei, o ne nelaiméms, ir ateitj
su viltimi. Jeremijo 29, 11.
Nors kiekvienas esame nusidéje, Dievo sumanymai
yra masy gerovei. Kiekvienas esame padare kazka,
kas nepatinka Dievui. Ir nors tavo nuodémeé atskiria
tave nuo Dievo, Jis nuo pat pradziy turéjo plana
atsiysti Jézy, kad iSgelbéty pasaulj. Jézus praliejo
savo kraujg ir miré ant kryziaus prisiimdamas tavo
kalte uz nuodéme. Taciau trecig dieng Jis prisikélé
(1 Korintie¢iams 15,3-4.)

Kai tiki, jog Jézus yra tavo Gelbétojas, tampi Dievo
Seimos dalimi (Jono 1,12). Tavo nuodémés yra
atleistos, tu turi ateitj su viltimi. Tuomet tu zinai,
jog vieng dieng bisi kartu su Dievu danguje.

Tu turi villtj, nes zinai, kas taves laukia.
Taip pat gali tiketi, jog Dievas turi
plana ir tavo gyvenimui Zzeméje.

Tu neturi jaudintis ar bijoti.

Tikédamas Jézumi kaip savo
Gelbétoju, gali viltis Dievo
pazadais. Tie pazadai nugali baime.

< 1




—

,»AS niekada taves nepaliksiu.”
Hebrajams 13,5.

Jis visada bus su Tavimi - tu niekada nebdsi vienas! Nors
Jo nematai (kaip ir nematai viruso), gali bati tikras, jog
Dievas yra su tavimi visur ir visada.

,»Viespats yra
mano padeéjéjas.”
Hebrajams 13,6.

Gali bati tikras, kad Dievas tau
padés visame kame. Tiesiog
kalbékis su Juo maldoje - bet
kada, bet kur, apie bet k3! Nors
Jis ir Zino viska, kas vyksta, Jis
nori, jog Tu su Juo apie tai
kalbétum. Dievas tave girdi ir
atsakys j tavo maldas geriausiu
Jam Zinomu badu.




Paskutiné ,,Baimés nugalétoja” sako, jog Dievas suteiks
savo vaikams tobula ramybe (tyla viduje, nors iSoréje
triukSmas).

,» U suteiksi tobulg ramybe tiems,
kurie pasitiki Tavimi.” Izaijo 26,3.

Ir toliau galvok apie tai, kas yra Dievas, ir kg Jis dél taves
padaré. Atmink, Jis myli tave labiau nei bet kas kitas
galety myléti. Galvok apie tai, koks Dievas galingas - Jis
sukdre visata ir visg jg valdo. Jis tau gali padéti del visko!
Prisimink, kad Dievas viska zino, net kai tu nesupranti
kazko, kas vyksta.

Labiau uz viska atmink, jog nesvarbu,
ka daro zmonés, Dievas viska
kontroliuoja. Kai leidi laikg galvodamas
apie Dieva, tavo problemos nebeatrodo
tokios didelés. Jis tau suteiks savo
tobula ramybe!

A Sios 3esios ,,Baimés naikintojos” gali
padéti tau sustabdyti baimés plitima.
Visy pirmiausia, naudok jas sau, o tada
pranesk ir kitiems apie Sias ,,Baimés
naikintojas” Biblijoje, kurios gali ir
kitiems suteikti Dievo palaima ir ramybe.
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